
top2025年度　月間スケジュール表

場所 時間 備考

1 土 江津湖 広木地区 9:00

2 日 立田山 8:00

3 月

4 火

5 水 浜線健康パーク 18:00

6 木

7 金

8 土

9 日 立田山 8:00

10 月

11 火

12 水 浜線健康パーク 18:00

13 木

14 金

15 土 えがお健康スタジアム

16 日 立田山 8:00

17 月

18 火

19 水 浜線健康パーク 18:00

20 木

21 金

22 土 江津湖 広木地区 9:00

23 日 立田山 8:00

24 月

25 火

26 水 浜線健康パーク 18:00

27 木

28 金

29 土 江津湖 広木地区 9:00

30 日 立田山 8:00

内容

11月

練習会

練習会

練習会

熊本チャレンジ陸上

練習会

練習会

練習会

練習会

練習会

練習会

練習会

練習会

練習会

お休み


